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DE PETITS ESPOIRS POUR 2023

Environnement, santé, pouvoir d’achat... il y a quelques avancées
positives pour cette année.

MOINS DE DECHETS

Depuis le 1°" janvier, les restaurants
qui proposent de I'alimentation
rapide (McDo, Burger King...) n‘ont
plus le droit dutiliser de Ila
vaisselle jetable dans leurs salles.
Cependant, elle reste autorisée
pour les plats a emporter.

TRANSPORTS MOINS POLLUANTS
Le gouvermnement va donner des
primes de 100 € aux automobilistes
qui partagent leur voiture avec des
passagers. Chaque jour, 50 millions
de siéges vides circulent. Selon le
ministre des Transports, si 3 fois
plus de personnes covoituraient,
cela permettrait d'éviter 4,4 millions
de tonnes de CO, par an.

des transports (bus...) gratuits. Fin
2023, les habitants de Montpellier
pourront se déplacer sans payer.

DE NOUVELLES AIDES

Les aides pour la garde d'enfants
vont augmenter.

Depuis le 31 décembre, il n'y a plus
de réduction de 10 centimes sur les
carburants. A la place, 10 millions
de travailleurs qui ont de petits
salaires pourront demander une
aide de 100 €, a partir 16 janvier.

CONTRACEPTION

La contraception féminine (pilule,
stérilet...)  devient  gratuite
jusqu’a 26 ans. Les préservatifs
sont aussi gratuits pour les jeunes
de moins de 26 ans.

VERS LA FIN DES PANDEMIES
Selon I'Organisation Mondiale de la
Santé, le COVID et la variole du
singe ne vont pas disparaitre, mais
il y aura moins d'hospitalisations et
de morts. Nous allons apprendre a
vivre avec ces maladies.

FORET AMAZONIENNE

Depuis le 1¢ janvier, Lula est
Président du Brésil. Il a déja pris
plusieurs décisions pour protéger
I'environnement, lutter contre la
coupe des arbres de la forét

De plus en plus de villes proposent )
amazonienne...
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CHALEUR : LA NATURE SOUFFRE

Les températures sont trés douces et c’est inquiétant !

En fin d'année, les températures ont été élevées et cela continue en ce début janvier. Le 31
décembre, il a fait 8,4 °C de plus que la normale. Le scientifique Serge Zaka entend que :
« C’est agréable, tout le monde prétére cela a une température de — 5 °C. Et cela permet de
faire des économies de chauffage ». Mais ces remarques |'énervent, le mettent en colére, car
la situation, liée au changement climatique, est inquiétante. Avec ce « faux printemps », la
nature se réveille : les pommiers, les poiriers... commencent a faire des fleurs. S'il géle, les
arbres, qui ont déja beaucoup souffert de la sécheresse cet été, vont perdre leurs feuilles et
leurs fleurs, les insectes nés trop tét vont mourir... Les fruits et légumes seront plus rares et
donc plus chers. De plus, si les chaleurs continuent, I'eau va manquer dans certaines régions.
D’habitude, la neige apporte des réserves en fondant au printemps. Cette année, pour
I'instant, il n'y en a pas et le Sud-Ouest connait toujours la sécheresse depuis I'été.
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O™ CONTROLER LES VENTES : & o® LE ROI PELE

Des médicaments manquent. % Pour les amoureux du football,
c’était le roi ! Pelé est mort a 82 ans.

Au Brésil, durant 4 heures, des milliers de personnes
ont accompagné le cercueil de Pelé dans les rues de
Santos, jusqu'au cimetiere. Certaines chantaient :
« 1 000 buts, seul Pelé I'a fait ! ». || était aussi le seul
joueur a avoir gagné 3 Coupes du monde (1958,
1962 et 1970). Pour beaucoup, il a réinventé le foot,
avec des passes et des jeux de jambes incroyables.
Pelé, c'était aussi I'homme toujours souriant qui
déclarait : « Tout sur Terre est un jeu. On finira tous
morts. On finira tous pareils, non ? »

En Chine, le gouvernement a changé de politique face au
COVID. Il a mis fin aux confinements, aux interdictions
de déplacements... Depuis décembre, le nombre de
malades a fortement augmenté, ainsi que le nombre de
morts et d’hospitalisations. La Chine garde donc ses mé-
dicaments. En France, depuis déja 6 mois, le paracétamol
qui permet de fabriquer des antidouleurs (Doliprane,
Dafalgan...) manque. Le gouvernement en a interdit la
vente sur internet jusqu’au 31 janvier. C'est le méme
probleme pour des antibiotiques comme |'amoxicilline.
80 % de ces médicaments viennent de Chine.
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UN BOULANGER SOLIDAIRE PRETE SON FOUR

Encore plus que les Francais, les Britanniques connaissent des difficultés liées aux fortes
augmentations des prix de I'électricité, du gaz, des aliments, de I'essence... Pour donner un
petit coup de main, un boulanger a eu une idée étonnante...

PARTAGE

Au  Royaume-Uni, les prix de
I'énergie ont encore plus augmenté
qu'en France. De nombreux
Britanniques ont du mal a payer
leurs factures. Face a cette
situation, le boulanger Ed Hamilton
-Trewhitt, 55 ans, a décidé d'agir.
Cest en discutant avec une cliente
qu'il a eu sa bonne idée. Elle lui
expliquait que, cette année, elle ne
ferait pas de gateau pour Noél car il
met plus de 4 heures a cuire et
I'électricité est trop chere. Touché
par ce qu'elle lui disait, Ed lui a
proposé de venir faire cuire
son gateau dans le four de la bou-
langerie qui est allumé presque
toute la journée. Puis il a souhaité
en faire profiter d'autres personnes.
En novembre, il a publié un
message sur Facebook  pour
expliquer qu'il pouvait préter son
four a tous ceux qui en avaient

étudiants, des personnes agées...
sont venues cuire leurs plats et
gateaux de Noél dans sa boulange-
rie. Pour Ed, cétait juste un petit
geste solidaire et il a décidé de
continuer a préter son four apres
Noél. Pour lui, cette idée n'est pas
nouvelle autrefois et encore
aujourd'hui dans certains pays, il
existe des fours communautaires
dont tout le monde peut se servir.

DU LUXE AU SOLIDAIRE

Avant d'avoir sa boulangerie, Ed a
travaillé pour des hotels et des
restaurants de luxe. Il a méme
cuisingé pour la reine Elisabeth II.
Puis, il y a quelques années, il a
souhaité permettre a tous de
manger ses bons pains et ses
bonnes patisseries. |l précise

« Tout le monde a le droit a une
douceur ». Il a ouvert sa boulange-
rie-patisserie Brickyard Bakery qui
propose ses produits a petits prix. Il

de l'argent a la fin de I'année, une
partie sert a I'entreprise et l'autre
est donnée a des associations.
Depuis quelques semaines, Ed
propose aussi de venir dans un
salon qui se situe au-dessus de la
boulangerie. La piece, chauffée
par le four, est ouverte a tous
gratuitement : « Bienvenue a tout
le monde. Ici, vous n’avez rien a
acheter, venez juste vous réchauf-
fer. » Les personnes peuvent
s'asseoir dans un siége confortable,
lire un livre... Une boisson chaude
leur est méme offerte.

besoin. Ainsi, des méres seules, des
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&\ TRADITIONS DU NOUVEL AN

Tout le monde ne féte pas le nouvel an de la
méme facon. Voici quelques exemples étonnants :

AUX PHILIPPINES : UNE FETE POUR AVOIR DE LA CHANCE
Aux Philippines, pour le nouvel an, les habitants utilisent des
objets, des fruits... de forme ronde, ils portent des vétements
avec des pois. Selon les croyances de ce pays, les cercles portent
chance. A minuit, on allume toutes les lumiéres, on ouvre toutes
les fenétres et les portes pour faire entrer I'énergie positive.

ESPAGNE : LES 12 RAISINS

Chez nos voisins espagnols, I'habitude est qu'a minuit
chaque personne mange 12 raisins, représentant les 12 mois
de I'année. Cela encouragerait la chance et le bonheur.

ECOSSE : GRANDE FETE

En Ecosse (Royaume-Uni), le nouvel an est f&té pendant 3 jours.
Des milliers de personnes défilent dans les rues en portant des
flambeaux (baton dont I'un des bouts est enflammé). Il y a de
nombreux feux d'artifice, des concerts... Certains Ecossais prati-
quent le Loony Look : se baigner dans I'eau glacée d'une riviere.

ROUMANIE : L’'OURS A L'HONNEUR

Entre Noél et le nouvel an, des habitants de I'Est de la Roumanie
se déguisent en ours et dansent au rythme des tambours et des
sifflets. lls passent dans les maisons pour chasser les mauvais
esprits. Dans ce pays, |'ours représente la force et le courage.

M LiLavie

Site : www.lilavie.fr
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Q 40 000 !

Les lettres et les cadeaux
@@ continuent d'arriver a la maison
de retraite I'Enchanterie, de Nantes.
Trois semaines apres |'appel des résidents
pour recevoir des courriers a Noél (ViteLu
n°1900), prés de 40 000 leur ont été envoyés.
lls viennent de toute la France, du Canada, de
Tahiti, ont été écrits par la maire de Nantes, le
chanteur Soprano... Les résidents se disent
gatés et sont préts a partager.

EN IMAGE

Le 6 janvier, c'est I'Epiphanie, date a laquelle
on a pris I'habitude de manger une galette
des rois. Bien sir, il sera encore possible
d’en manger pendant au moins un mois.
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